
1 ． 北海道中学校体育連盟　　北海道教育委員会　　苫小牧市教育委員会
（一財）北海道スケート連盟

2 ． 東胆振中学校体育連盟　　苫小牧市中学校体育連盟　　苫小牧スケート連盟

3 ． 北海道　　苫小牧市　　北海道都市教育委員会連絡協議会
北海道町村教育委員会連合会　　北海道中学校長会　　苫小牧市中学校長会
（公財）北海道体育協会　　(公財)苫小牧市体育協会　　北海道PTA連合会

4 ． 平成28年1月8日（金)～10日（日）

5 ． 苫小牧市ハイランドスポーツセンター観覧席 10：00～
苫小牧市高丘41番地 ℡ 0144-34-3522

苫小牧市ハイランドスケートセンター競技役員室
苫小牧市ハイランドスケートセンター

苫小牧市高丘41番地 ℡ 0144-34-3522

6 ． スピードスケート競技
〔男子〕 ５００ｍ　１０００ｍ　１５００ｍ　３０００ｍ　５０００ｍ　２０００ｍR
〔女子〕 ５００ｍ　１０００ｍ　１５００ｍ　３０００ｍ　２０００ｍR

7 ．

8 ． （ １ ）

( ２ ) 年齢は、平成1２年４月２日以降に生まれたものに限る。
( ３ )

( ４ )

( ５ ) 参加生徒の引率者及び監督は、校長・教員とする。
( ６ )

( ７ )

9 ． ( １ ) （公財）日本スケート連盟バッジテストC級以上のものとする。
( ２ )

( ３ ) 補欠は、各距離１名とし、２距離以内とする。補欠も１距離とみなす。
( ４ ) リレーの登録は、各校６名以内とする。

出 場 資 格

外部指導者（コーチ）は校長が認めたもので北海道中学校体育連盟に登
録されたものとする。

参 加 資 格 北海道中学校体育連盟に加盟する中学校に在籍する生徒で、北海道中
学校体育大会への出場資格を得、当該学校長及び当該地区中体連会長
が出場を認めた生徒とする。

前項以外の生徒が参加を希望する場合は、平成27年６月３０日までに、北
海道中学校体育連盟に申し出ること。

各校男女ともに、１距離３名以内とし、リレーを除き１名２距離とする。
但し、各学校に全国大会出場資格Ｃ級以上を取得している選手が男子８
名、女子７名以上いる場合は、１距離４名目の出場を認める。
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第46回　北海道中学校スケート・アイスホッケー大会
スピードスケート競技　開催要項

開 会 式

主 催

閉　　会　式　　苫小牧市ハイランドスポーツセンター観覧席　１３：００～

参加者は、開催要項に掲げる個人情報の取り扱いについて了承するもの
とする。
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北海道中学校体育大会に学校教育法第134条の各種学校（第１条に掲げ
るもの以外）の参加を認める。但し、詳細については北海道中学校体育大
会開催基準による。
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10 ．

11 ． ( 1 )

( 2 )

( 3 ) 予選競技の１５００ｍ・３０００ｍ・５０００ｍは下記のポイントを課して行う。
〔１５００ｍ・３０００ｍ→１回、５０００ｍ→２回〕

①

②
( 4 ) 決勝競技進出は、各種目予選成績の上位２４名とする。

①

( 5 ） 決勝において、次の種目は男女ともカルテットスタート方式を採用する。
〔１５００ｍ・３０００ｍ・５０００ｍ〕

（ 6 ） 組合せ及びスタート順については下記の通りとする。
① 予選競技

② 決勝競技

ア ．

イ ．

（ 7 ） リレーはシングルトラックのシングルタイムレースとする。
（ 8 ） 競技は個人及び学校対抗とする。
（ 9 ）

12 ．

13 ． １種目 ～ ２，０００円
２種目 ～ １，０００円追加（２種目参加は、３，０００円）
リレー（１チーム） ～ ７，０００円

14 ． 男女団体３位、個人８位までとする。

15 ． （ １ ）

（ ２ ） 参加申し込みは、申し込み一覧表及び個人票を使用すること。
（ ３ ）

（ ４ ） 申し込み期限 平成27年１２月１5日（火）必着のこと

参加料は次項、振り込むこと。

ポイントを課した種目での順位決定は、各組６位以内の者の中から、ポイン
トを完了したタイムの良い者の順で決定する。それでも２４名に満たない場
合は、未完了者で取得回数の多い者（取得回数が同数の場合はタイムの
良い者）、未取得者はタイムの良い者の順で決定する。

ポイントは１周抜かれても有効とするが、２周抜かれた場合には失格とす

１種目３名出場の場合は出場順位１番の者が前半、２番の者が後半、３番
の者が最後に組み合わされる。申し込みが１名の場合は、フリー抽選とす
る。
1種目4名出場の場合はその種目の総組数が偶数の場合は最終組、奇数
の場合はフリー抽選とする。

参 加 料

全種目とも予選通過者の順位により組み合わせる。スタート順は、下
位の予選通過者からスタートするものとする。また、スタートレーンに
ついては、予選通過者の上位の者をインレーンとする。予選通過者
が奇数の場合は第１組を独走とする。ただし、悪天候などにより上位
予選通過不利な条件になるような場合には監督会議を開き、レフェ
リー、アシスタントレフェリーと協議しスタート順を逆転して実施する。

男子は黒、女子は赤で記入し、用紙不足の場合は、同様のものを作成す
ること。

申 し 込 み

表 彰

組 合 せ 抽 選 平成27年12月18日（金）午後１時より、苫小牧市立啓明中学校において、主催
者・開催地・専門委員長・競技団体立会いのもと、公開で抽選を行う。

予選競技は、387.36m標準シングルトラックCタイプ、決勝競技は400m標準
ダブルトラックCタイプで行う。

本要項に定める以外は、（公財）日本スケート連盟スピードスケート競技規則による。

競 技 方 法

参加申し込みは、学校単位とし、学校長及び地区中体連会長を経由し、
地区中体連が一括して送付すること。

同一学校同士の組み合わせはしない。また、カルテット時は、カル
テット１グループ内（２組）に同一学校の者が入らないようにする。

競技はタイムレースとし、予選計時は各組６位までとする。尚、同タイムの場
合については、同組の場合は上位着者を上位に、異組の場合は同順位と
する。

ポイントの判定は頭部によりフィニュッシュラインで行う。また、ポイントの回
数には最後のフィニュッシュは回数に入れない（１５００ｍを除く）。

大 会 規 則

得点は、各距離とも予選通過者に１点を与え、決勝レース後に１位８点、２
位７点・・・８位１点を与える。但し、1校３名が予選を通過した場合は、上位
２名の点数とする。



（ ５ ） 申し込み先

〒059－1276

苫小牧市はまなす町2丁目2-2
苫小牧市立啓明中学校内

第46回北海道中学校スケート・アイスホッケー大会
スピードスケート競技　

実行委員会事務局 宛
℡　　0144-67-3115
Fax　0144-67-3116

( 6) 参加料振込先

※大会参加料は、申し込みと同時に地区中体連一括とし、下記口座
に振り込むこと。

苫小牧信用金庫　澄　川支店　普通　口座番号 ００００７５４
　北海道中学校スピードフィギュア競技大会

実行委員長　前田　仁志　

16 ．

17 ． （ １ ） 長野県　長野市
（ ２ ） 平成28年1月30日（土）～2月2日（火）
（ ３ ）

（ ４ ）

（ ５ ）

18 ． （ １ ）

（ ２ ）

（ ３ ）
（ ４ ） 選手の生年月日は、年齢を確認するために利用する。
（ ５ ）

19 ． （ １ ）
（ ２ ）

（ ３ ） 参加料の領収書については、受付時にお渡しいたします。
（ 4 ）

（ 5 ）

（ ６ ）

( ７ ）

全国大会へ参加する際の宿泊について、宿泊要項において
実行委員会より斡旋されている場合は、斡旋された宿泊を必
ず利用すること。

参 加 に つ い て

大会要項、申込書類等については、長野県中学校体育連盟
ＨＰよりダウンロードし、本大会出場時に、該当学校長の職印
を捺印した申し込み一覧表を持参し、全国大会申し込み期
限まで期日がないため、必ず大会終了までに申し込みを完
了すること。

参加資格

全 国 大 会

宿 泊

開催期日
開 催 地

申 し 込み

そ の 他

大会参加者の氏名・所属・学年はプログラム、掲示板、ホームページ及び
記録集「闘志と栄光の軌跡」へ掲載するために利用する。
選手の大会成績はホームページ及び記録集「闘志と栄光の軌跡」へ掲載
するために利用する。

個人情報の取
り 扱 い

引率者又は監督の連絡先は大会運営のため、緊急を要する場合に利用
する。

選手の写真は、記録集「闘志と栄光の軌跡」へ掲載するために利用する。

北海道大会で、各距離予選成績上位２４名は、全国大会の
出場権を得る。但し、全国大会２種目エントリーのうち１種目
は、北海道大会決勝進出種目とする。

指定宿泊とする。開催地の指定された宿泊地に「近畿日本ツーリスト株式
会社　苫小牧支店」を通じて必ず宿泊すること。

（公財）日本スケート連盟より派遣される国際大会により予選会全道大会
(全国予選)に出場できない時は、北海道中学校体育連盟スケート専門委
員会の推薦と当該学校長の承諾を受け、北海道中体連会長判断により全
国大会への出場権を与えることができる。

日本スケート連盟競技規則商標登録規定により選手、監督、コーチが着用
するジャンパー、ワンピース、ウェアの規定違反の内容に留意してくださ
い。

タイムテーブルは、決定次第各地区専門委員長及び出場校に送付する。

公式記録集の申込は同封の用紙を使って事前に行ってください。当日受
付も致します。

※前日有料公式練習の時間は予定ですので、変更になることもあります。

前日の１３～１８時の公式練習 は，有料公式練習となります。滑走者１名に
つき，３００円を入り口で徴収いたします。

参加校は、引率責任者及び監督が開会式会場受付にて必ず受付をするこ
と。IDカードを配布するので、大会期間中携帯していただきます。
外部コーチにもIDカードを配布いたしますので各会場受付で受付をされ、
大会期間中携帯していただきます。


