
第 61回北海道体育大会冬季大会スケート競技会 

第 65回国民体育大会冬季大会スケート競技会北海道予選会 

大  会  要  項  

１ 主 催 （財）北海道体育協会・（財）北海道スケート連盟 
２ 後 援  文部科学省・（財）日本体育協会・北海道・北海道教育委員会 

        帯広市・（財）帯広市体育連盟 
３  主 管   帯広スケート連盟 
４ 期 日  スピード競技 平成21年12月22日（火）～25日（金） 

        フィギュア競技 平成21年12月22日（火）～23日（水） 
５ 会 場  スピード競技 明治北海道十勝オーバル 

                帯広市南町南７線５６番地７   TEL 0155-49-4000 
        フィギュア競技 帯広の森スポーツセンター 
               帯広市南町南７線５６番地７   TEL 0155-48-2401 

６ 日 程  
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※閉会式については、各種目別に競技終了後各会場で行います。 
７ 種目・種別 

種  別 スピード競技 フィギュア競技 
成年男子 500ｍ・1000ｍ・1500ｍ・5000ｍ  

ショートプログラム 
フリースケーティング 

成年女子 500ｍ・1000ｍ・1500ｍ・3000ｍ 
少年男子 500ｍ・1000ｍ・1500ｍ・5000ｍ・10000ｍ 
少年女子 500ｍ・1000ｍ・1500ｍ・3000ｍ 

 
 
 
 
 
 

日 曜 スピード競技 フィギュア競技 
21 月 公式練習 15：00～17：00   （有料）  

22 火 開 会 式 12：00～明治北海道十勝オーバル 
(観覧席) 

終了後、 監督会議（２Ｆ研修室）  
公式練習  9：00～11：00 
公式練習 14：00～16：00 
スタートトライアル 10：00～ 30分間 

公式練習 9：00～11：00  

開会式 12：00～明治北海道十勝オーバル

(観覧席) 
終了後、選手会（帯広の森スポーツ 

センター会議室） 
ショートプログラム 14：00～18：00 

23 水 公式練習 8：00～9：30 
          競技終了後1時間 
競  技 10：00～ 

公式練習 9：00～10：30 
フリースケーティング 11：00～14：00 

24 木 公式練習 8：00～9：30 
     競技終了後1時間 
競  技 10：00～ 

 

25 金 公式練習 7：00～8：30 
競  技 9：00～ 

 



８ 参加資格 スピード競技 
          日本スケート連盟バッジテストD級以上の資格を有する者とし、次の参加種別年齢基準に 

よるが、中学生以下は参加することはできない。 
         フィギュア競技 
          日本スケート連盟バッジテスト５級以上の資格を有する者とし、次の参加種別年齢基準に  

よるが、中学 2 年生以下は参加することはできない。但し、中学 3 年生の参加資格は６級以

上のものとする。 
種  別 年 齢 基 準 
成年男女 平成3年 4月1日以前に生まれた者 
少年男女 平成3年 4月2日以降に生まれた者から 

 平成6年 4月1日以前に生まれた者 
 但し、フィギュア競技は中学3年生も参加できるものとす

る 
 
９ 出場制限 （１）スピード競技の少年男女については1人2種目以内とする。 

        （２）スピード競技成年の部及びフィギュア競技については制限はしない。 
１０ 競技方法 スピード競技： 
        （１）トラックは、400ｍ標準ダブルトラック（Cタイプ）を採用する。 
        （２）本大会要項で定めるほかは、日本スケート連盟スピードスケート競技規則を準用する。 
        フィギュア競技： 
        （１）国際スケート連盟課題（成年はシニア、少年はジュニアとする）によりショートプログラ

ム（2分50秒以内）、フリースケーティング（成年男子4分30秒、成年女子・少年男子 
4分、少年女子3分30秒）の順に行い、その総合成績で順位を決定する。 

        （２）音楽は、出場種目、氏名、所属、曲名、演奏時間を明記したカセットテープまたはMD・

CDとする。（予備のテープを持参すること） 
（３）コンテンツシートは12月14日（月）までに提出願います。 

提出先 〒080-0023 帯広市西13条南17丁目2-2 
       小田嶋 優里 宛 

        （４）本大会要項で定めたほかは、日本スケート連盟フィギュア競技規則を準用する。 
１１ 表 彰   （１）スピード競技  各種目3位までの者を表彰する。 
         （２）フィギュア競技  各種目3位までの者を表彰する。 
１２ 申込方法 （１）参加申込書（正・副）に記入し（女子は朱書）参加料を添えて締切日までに申し込むこと。

（２）申込にあたって、第65回国民体育大会冬季大会スケート競技会の北海道選手団として推  
薦された場合の参加可否を必ず記入すること。 

        （３）フィギュア競技で中学3年生の者が参加する場合は、親権者の同意書を添付すること。 
１３ 参 加 料 成年 6,600円  少年 3,600円（いずれも傷害保険料を含む） 
１４ 申込締切 平成21年11月27日（金）必着 
１５ 申 込 先 〒080-2473   帯広市西23条南2丁目12番地 TEL 0155-37-5501  FAX 0155-37-5503 
        北海道帯広三条高等学校内 「ス ケ ー ト 大 会 事 務 局」宛   

 銀行振込先： 帯広信用金庫 つつじが丘 支 店 （普通）０１５７４０５ 
        銀行口座名： 全道高校スケート競技選手権大会 代表 平賀 文彦（ヒラガ フミヒコ） 
 
１６ 選手選考 選手の選考対象は、本予選会参加選手及び、同時開催の北海道高等学校スケート選手権大会 

参加選手とする。 
        成年(大学生)選手は I、C、各全日本大会の記録を参考に選考する。 
１７ そ の 他 （１）大会中の事故等については、応急処置のみとし、責任は負わない。 
        （２）参加選手はバッジテスト級の資格を証明できるものを持参すること。 
        （３）宿舎は特に斡旋しない。各自手配し、宿舎が決まり次第大会事務局に連絡すること。 


