
1 主　　催 （財）北海道スケート連盟
2 主　　管 札幌スケート連盟
3 後　　援 北海道新聞社、道新スポーツ
4 期　　日 ２０１０年２月２７日(土)・２８日(日）
5 会　　場 札幌市月寒体育館 （札幌市豊平区月寒東１条８丁目Tel　０１１－８５１－１９７２）
6 日　　程 ２月２６日（金） 公式練習
（予定） ２月２７日（土）　 開会式・選手会

競技
公式練習

２月２８日（日）　 競技
閉会式

※詳細は参加人数が確定後、各引率者宛に送付します。
7 参加資格 ㈶日本スケート連盟に所属する選手で、各種別参加資格に

該当するもの。
8 競技方法 フリースケーティングのみの競技とする。

種別・参加級・滑走時間は次の通りとする
クラス 性別 テスト級 滑走時間 内容
Ａクラス 男子 ７級以上 ４’３０” ＩＳＵシニア
Ａクラス 女子 ７級以上 ４’００” ＩＳＵシニア
Ｂクラス　 男子 ６級 ４’００” ＩＳＵジュニア
Ｂクラス　 女子 ６級 ３’３０” ＩＳＵジュニア
Ｃクラス 男子 ５級 ４’００” ＩＳＵジュニア
Ｃクラス 女子 ５級 ３’３０” ＩＳＵジュニア
Ｄクラス 男子 ４級 ３’３０” ノービスA
Ｄクラス 女子 ４級 ３’００” ノービスA
Ｅクラス 男子 ２、３級 ３’００” ノービスＢ
Ｅクラス 女子 ２、３級 ２’３０” ノービスＢ
Ｆクラス 男子 １２歳以下で初級・１級 １’００”
Ｆクラス 女子 １２歳以下で初級・１級 １’００”

全クラスＩＳＵジャッジングシステムで行う。
9 表　　彰 各種別６位までの入賞者には賞及び賞状を授与する。

Ａ・Ｂクラス男女の優勝者には久保杯または有坂杯を授与する。
10 申込先 ０６０－０００６ 札幌市中央区北６条西１１丁目１１

2010ＦＳ選手権大会事務局　高村邦子宛 ０１１－２５１－２６２０
11 申込書 所定の申込用紙に必要事項を記入の上申し込むこと。
12 申込締切 ２０１０年　２　　月　１　　日（月）必着
13 参加料 １名　￥８，０００を、下記口座に1月２０日から２月　１日までに必ず振り込むこと

北洋銀行　桑園(そうえん）支店　　普通預金口座番号　　００４６４０７
口座名　　　札幌スケート連盟　フィギュア部　　高村邦子
ｸﾗﾌﾞ単位での振り込みの場合は申込書に内訳を必ず添付する事
個人名での振り込みの場合は必ず参加選手名で振込み、クラス名を記載する事

14 音　　楽 ＭＤ・ＣＤ・カセットテープ（予備の媒体を必ず持参すること）
出場種別・氏名・所属・曲名及び演奏時間を必ず明記すること。

15 宿　　泊 各自で手配すること。
16 練習時間 申込締切後、大会事務局より引率責任者宛に郵送する。
17 ｺﾝﾃﾝﾂｼｰﾄ コンテンツシートは下記に２月２０日までに提出願います

００５－００１２
札幌市南区真駒内上町１丁目１－１５－１０８
古畑　裕美子宛

18 その他 申込締切り１週間以内に審判員・事務局・立会人にて抽選を行い、道ス連HPに掲載します

2010　フリースケーティング大会　要項　

Ｆクラス　　必要要素
ジャンプ３個（うち１個はコンビネーション、３連続は禁止）、スピン１個（５回転以上）
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