
第５２回 中部北海道スケ－ト選手権大会要項(フィギュア)

１ 主 催 北海道スケ－ト連盟

２ 後 援 旭川市､旭川市教育委員会､旭川市体育協会､北海道新聞旭川支社､ＮＨＫ旭川放送局

３ 主 管 旭川スケ－ト連盟

４ 期 間 平成２２年２月６日（土）～平成２２年２月７日（日） （２日間）

５ 会 場 旭 川 大 雪 旭川市神楽４条６丁目 (℡0166-61-9952)ア リ － ナ

６ 種 目 フィギュア

① 選手権男子シングル

② 選手権女子シングル

７ 競技方法 ① 初級～１級 フリ－１分

必要要素 ジャンプ３個(うち１個はｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝ､３連続は禁止)

スピン１回(５回転以上)

② ２級～３級 フリ－男子３分 女子２分30秒 ノービスＢ

③ ４級～５級 フリー男子３分30秒 女子３分 ノービスＡ

④ ６級以上 ２分50秒 ＩＳＵジュニアショ－トプロ

フリ－男子４分 女子３分30秒 ＩＳＵジュニア

※ 全クラス，ＩＳＵジャッジングシステムで行う。

， 。８ 参加資格 ① 平成２１年度日本スケ－ト連盟に登録し 各加盟団体に所定の手続きを経た者

小・中学校の児童生徒については，各加盟団体に登録されたクラブ団体に所属

している者。

② ＦＤテスト初級以上の合格者（申込み締切日までに合格していること）

９ 表 彰 男女６位まで表彰する

申込方法 ① 別紙参加申込書に記入して申し込むこと（期日厳守）10
② 申込先 〒078-8237 旭川市豊岡７条５丁目１番１１号

旭川スケート連盟 事務局長 福 島 義 教 宛

℡(0166)３５－１０８０ Fax(0166)３５－１０８０

③ 申込締切 平成２２年１月８日（金） 必着

④ 参加料 検討中

下記口座に振り込むこと

旭川信用金庫東支店(普)０４２４２５１ 旭川スケート連盟会計 井上 和洋

その他 ① 日 程11
・公式練習 平成２２年２月６日（土）午後３時～午後５時

・開会式 平成２２年２月７日（日）午前９時

・競技日程 平成２２年２月７日（日）１日間

②フリ－競技用の音楽は「カセット」を使用し 「使用面」に氏名を明記して，公式，

練習時に提出すること。 （ＭＤ，ＣＤの使用も可能）

③参加選手数によって，上記日程を大幅に変更することがある。

④コンテンツシートは，平成２２年１月８日(金)までに

〒078-8335 旭川市南５条２６丁目５０４

野 田 和 子 宛

℡0166-32-7726

へ送付をお願いします。


