
 

第４６回 北海道スポーツ少年団スピードスケート競技大会要項 

 
１．目  的  スポーツを通じて心身の健全な育成及びスピードスケート競技の底辺拡大と技術向 

上を目指し、少年団活動の更なる活性化を図ることを目的とする。 

２．主  催  (公財)北海道スポーツ協会北海道スポーツ少年団・(一財)北海道スケート連盟 

北海道新聞社 

３．主  管  阿寒スケート協会・阿寒湖温泉冬季スポーツ大会実行委員会 

４．後  援  北海道・北海道教育委員会・釧路市・釧路市教育委員会・ 

NPO 法人阿寒観光協会まちづくり推進機構・阿寒湖温泉旅館組合 

５．協  力  阿寒湖婦人会 

６．期  日  令和６年 １月１２日（金）～１４日（日） 

７．日  程  １月１２日（金） 公式練習      １２：００～１５：００ 

整氷時間      １３：００～１３：３０ 

トライアル時間   １３：３０～１４：００ 

                                    監督会議      １７：００～ 

 １月１３日（土） 公式練習       ８：００～８：４５ 

                 整 氷        ８：４５～９：００ 

ウォーミングアップ  ９：００～９：３０ 

        競技開始      １０：００～ 

① 小学３・４年男女 500ｍ予選 

② 500ｍ決勝 

中間ウォーミングアップ 

③ 1,500ｍ決勝 

公式練習       競技終了後３０分 

        １月１４日（日） 公式練習       ８：００～８：４５ 

整 氷        ８：４５～９：００ 

ウォーミングアップ  ９：００～９：３０ 

        競技開始      １０：００～ 

① 小学３・４年男女 1000ｍ予選 

② 1,000ｍ決勝 

中間ウォーミングアップ 

②3,000ｍ決勝 

８．会  場  監督会議  阿寒湖まりむ館 多目的ホール＜まりも～る＞ 

        競技    阿寒湖畔スケートリンク 

９．競技種目  小学生３・４年 女・男  500ｍ・1,000ｍの２距離 

        小学生５・６年 女・男  500ｍ・1,000ｍ・1,500ｍの中から２距離 

        中学生 女・男      500ｍ・1,000ｍ・1,500ｍ・3,000ｍの中から２距離 

１０．競技方法  （１）国際スケート連盟スピードスケート競技規則（以下「ISU 規則」という）、日

本スケート連盟スピードスケート競技規則並びに本要項とする。 

        （２）トラックは、標準４００ｍダブルトラックＣタイプとする。 



（３）予選は小学３・４年男女種目のみ行い（各組６人以下）、全体で１２位内を予

選通過者とし、その後、決勝を行い順位を決定する。 

            但し、出場者が１２人以下の場合は、新たに予選通過者を決定するか、予選

を行わず決勝とするか主管団体が決定し、監督会議で発表する。 

            それ以外の各種目は予選なしのダブルトラック決勝とする。 

                   (４) １０００ｍ以上の距離にカルテットスタート競技方法を採用することができ

る。 

種目 

 

区分 

 

500m 1,000m 1,500m 3,000m 

予 選 決 勝 予 選 決 勝 予 選 決 勝 予 選 決 勝 

小学３･４年男･女 S 

 

S 

 
S 

 

S 

 

    

小学５･６年男･女 なし Ｄ なし 

 

Ｄ 

 

なし 

 

Ｄ 

 

  

中学生男･女 なし Ｄ なし 

 

Ｄ 

 

なし 

  

 Ｄ 

 

なし 

 

Ｄ 

 

 ※Ｄ→ダブルトラックレース   

         （５）各距離における同時滑走者の組合せ及び滑走順は以下のとおり決定する。 

            以下の定めのない事項については ISU 規則第 239 条 2 項に従う。 

          ア） 組合せ、滑走順用ランキングの編成 

①  小学３.４年男女以外の学年は、距離ごとに参加申込が受け付けられた競

技者（以下「参加競技者」という）について、日本スケート連盟が公表し

た当該距離の前年度記録（ただし、高速リンクで樹立されたものを除く。）

又は当該距離の申込締切日時点の今シーズンの記録（ただし、高速リンク

で樹立されたものを除く。）のよい方（以下「ベストタイム」という）の順

位によって順位付ける。 

②  ベストタイムのない参加競技者については①ランキングの最下位に続け

て、申告されたダブルトラックのタイム、シングルトラックのタイムを参考

にレフェリー立ち合いのもとに順位付ける。 

イ)  組合せ及び滑走順 

① 予選は主管団体が責任をもって行い、決勝はタイム順により決定す

る。 

② ダブルトラック決勝の各距離において同時に滑走する参加競技者は、

ア）によって編成されたランキングの上位の競技者から２名ずつ組み

合わせる。 

③ スタートレーンは、上位の者をインナーレーンとし、ランキングの下 

位の組から上位に向けて順次滑走する。 

ウ) 組合せ及び滑走順の決定後に棄権者が生じた場合、ISU 規則第 245 条１項・ 

3 項・4 項に従って組合せ及び滑走順を決定する。 

         （６）最終順位は学年ごとに決定するものとし、ISU 規則第 265 条、第 268 条及び 



            第 275 条を適用する。 

１１．表  彰  小学生は各学年男・女別に、中学生は男・女別に、各距離１位から３位までの者に 

賞状及びメダルを、４位から６位までの者に賞状を授与する。 

１２．参加資格  令和５年度日本スポーツ少年団に登録済の小学３年生以上及び中学生の団員で、 

スポーツ傷害保険に加入している者。 

１３． 参加申込  参加申込一覧表（Ｈ.Ｐ http://www.akanko-toki.com/ よりダウンロードのこと）

に男子は黒書き、女子は朱書きをし、令和５年度スポーツ少年団登録用紙（スポー

ツ少年団登録システムの帳票より団員登録を印刷したもの）・を添えて（メールの場

合はＰＤＦファイルにして添付してください。）、締切日までに下記申込先へ申し込

むこと（メール可）。なお、参加料は、締切日までに現金書留または指定口座に振り

込みで支払うこと（振り込みの際は、団体名または学校名で振り込むこと）。 

        （ エントリーリストを随時Ｈ.Ｐにてアップいたしますので名前、性別、学年、参加

種目などに誤りがないかご確認お願い致します。） 

  （１）締切日  令和５年１２月１５日（金） 必着 

         （２）申込先  〒085-0467 釧路市阿寒町阿寒湖温泉２丁目６番２０号 

ＮＰＯ法人阿寒観光協会まちづくり推進機構内 

                 第４６回北海道スポーツ少年団スピードスケート競技大会事務局  

                 ＴＥＬ ０１５４－６７－３２００ 

                 ＦＡＸ ０１５４－６７－３０２４ 

                 Ｅ-mail info@akanko-toki.com 

         （３）参加料  １名につき ２，３００円 

         （４）振込先  釧路信用金庫阿寒湖畔支店 普通 １００２６０４ 

                 阿寒湖温泉冬季スポーツ大会実行委員会事務局 野村隆 

１４．その他   （１）新型コロナウィルス感染症などの感染症一般に対する、マスク・手洗い等 

一般的感染対策ついては、引き続き留意すること。 

（２）大会中の事故等については、応急処置のみとし責任は負わない。 

（３）やむを得ない理由により競技を中止した場合は、参加料は返却しない。 

（４）大会要項・参加申込書・公式記録は冬季スポーツ大会実行委員会公式ホーム 

ページにてご覧いただけます。 

           Ｈ．Ｐ … http://www.akanko-toki.com/ 

         （５）宿泊希望者は阿寒湖温泉冬季スポーツ大会実行委員会ＨＰを 

            ご参考ください。 

 

「この大会は公益財団法人スポーツ安全協会の助成を受けて開催するものです」 

http://www.akanko-toki.com/
http://www.akanko-toki.com/

