
11月19日 (土）   開 場 13:30

種別 距　離 参加数 組 数 設定タイム 時 間 開 始 終 了 表 彰

60 14:30 15:30

20 15:30 15:50

女子 ５００ｍ① 11 6 1.5 16:00

男子 ５００ｍ① 11 6 1.5 16:20

15 16:20 16:35

15 16:35 16:50

女子 ５００ｍ② 11 6 1.5 16:50

男子 ５００ｍ② 11 6 1.5 17:10

15 17:10 17:25

女子 ３０００m 8 4 6.0 25 17:25 17:50 女子・男子
500ｍ

15 17:50 18:05

男子 ３０００m 4 2 6.0 15 18:05 18:20
女子･男子
3000ｍ

60 18:20 19:20

終了予定 19:20

11月20日 (日）   開 場 13:30

種別 距　離 参加数 組 数 設定タイム 時 間 表 彰

60 14:30 15:30

20 15:30 15:50

女子 １０００ｍ 11 6 2.5 15 16:00 16:15

15 16:15 16:30

男子 １０００ｍ 12 6 2.5 15 16:30 16:45
女子
1000ｍ

15 16:45 17:00

女子 １５００m 10 5 4.0 20 17:00 17:20
男子
1000ｍ

15 17:20 17:35

男子 １５００m 5 3 3.5 10 17:35 17:45
女子･男子
1500ｍ

終了予定 17:45
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