
令和2年（2020） 10月14日

１．主    催 (一財)北海道スケート連盟 ・ 王子製紙株式会社 ・ 北海道新聞社 

２．後    援 苫小牧市 ・ 苫小牧市教育委員会 ・ （公財）苫小牧市スポーツ協会 

３．主    管 苫小牧スケート連盟

４．期    日 令和２年１１月１３日(金) ～ １５日(日)
５．会    場 苫小牧市ハイランドスポーツセンター 屋外リンク

苫小牧市字高丘４１　　Tel：０１４４－３４－３５２２

６．日    程 11月１３日(金) 開会式 18：30 中止

監督会議 18：30 苫小牧市ハイランドスポーツセンター １Ｆ役員室

公式練習 19：00 ～ 20：30 (スタートトライアル 19：45～20：15）

11月１４日(土) 公式練習 14：30 ～ 15：30、競技終了後1時間

競技開始 16：00 ①女子500m(1) ②男子500m(1) ③女子500m(2) 

④男子500m(2) ⑤女子3000m ⑥男子3000m

11月１５日(日) 公式練習 14：30 ～ 15：30

競技開始 16：00 ①女子1000m ②男子1000m 

③女子1500m ④男子1500m

閉会式

７．競技方法 （１） 日本スケート連盟スピードスケート競技規則による。

（２）

トラックＣタイプを使用する。

（３） 男子、女子とも、１名２距離以内選択の距離別競技とする。

（４）

（５） １５００ｍ以上の距離にてカルテットスタート競技方式を採用する場合は、監督会議にて通知する。

８．組 合 せ / 主管連盟立会いのもと、公開抽選とする。 シードはバッジテスト級による。

  抽 選 会 １１月４（水）１３：００より、ハイランドスポーツセンター記録室で行う。

（プログラム作成 ： １１月１１日（水）１３：００～ ハイランドスポーツセンター記録室）

９．表   彰

授与する。（王子製紙杯と北海道新聞社杯は、男女により年度ごとに換わる。）

１０．参加資格 日本スケート連盟登録者で、バッジテストＣ級取得以上の中学生以上であること。

但し、Ｃ級の中学生は、５００ｍ/１０００ｍの２距離のみとする。

１１．参加申込 所定の参加申込一覧表により、参加料の振込みを行い締め切り期日までに申し込むこと。

（１） 申込締切日令和２年１０月２８日(水) 必着

（２） 申込先　　    〒053-0853 苫小牧市 花園町 ３丁目 7-1

千葉 浩次 宛  電話 ０１４４－７３－４４７３ （FAX無し）

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ tomakomai_skate@yahoo.co.jp

（３） 参加料　　    １名 ３､５００円

苫小牧スケート連盟   競技担当 野見山 慎一

１２．宿   泊 宿泊については、特に斡旋しない。

１３．その他 （１） 申込はメールアドレスでも受付けるが、必ず参加申込一覧表を添付すること。

（２） 参加料は、銀行振り込みとする。（申込先へ書留などで送金しないこと。）

（３） 参加料は参加を取り消しても、申込締切後の返金は行わない。

（４） タイムテーブルは、天候により変更になる場合があります。

（５） 新型コロナウイルス感染症予防について、「TSF_コロナ対策」をご確認の上

様式-1「健康調査票」・様式-2「体調管理チェックシートおよび大会参加同意書」を提出すること。

第２８回 苫小牧ハイランドスピードスケート競技会 要項

王子製紙杯・北海道新聞社杯

競技終了後、苫小牧市ハイランドスポーツセンター 屋内スタンド

振込先銀行 ： 苫小牧信用金庫 市役所出張所  普通 「 １００３２０６ 」

トラックは、日本スケート連盟スピードスケート競技特別規則に規定された４００m標準ダブル

５００ｍは、同一日にインレーン及びアウトレーンから２回滑走し、合計タイムに基づいて順位を決定する。

各距離１位には賞状とメダル及び王子製紙杯又は北海道新聞社杯を、２位と３位には賞状とメダルを

－ ① －



＜新型コロナウイルス感染拡大防止対策について＞

大会主催者は、競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任も負いません。

競技会参加者は、下記の感染拡大防止のための事項についてご理解・ご協力をお願いいたします。

お守りいただけない場合は、競技会の中断あるいは中止となる場合も有ります。

各学校および団体の責任者は、参加者に下記の事項を周知・徹底してください。

［基本注意事項］

１．「３密」の回避

密閉（換気が悪い） ・ 密集（多くの人が密集） ・ 密接（手を伸ばしたら届く距離での会話や発声）

２．感染症対策

手洗い、手指消毒の徹底 ・ マスクの着用、咳エチケットを心がける ・ 日頃からの検温、体調管理

［競技会参加について］

１．以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせること。

（ア） 体調がよくない場合（例：発熱、咳、咽頭痛などがある場合）

（イ） 同居家族や身近な人に感染が疑われる人がいる場合

（ウ） 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への

渡航歴または当該在住者との濃厚接触がある場合

２．参加者（選手・監督・コーチ・トレーナー・マネージャーなど）は指定された、様式-1「健康調査票」・

様式-2「体調管理チェックシートおよび大会参加同意書」に氏名・体温などを記入し、入場時に 1 階ホ

ール入口にて提出してください。

＊北海道スケート連盟主催の「ハイランド競技会」「南北海道競技会」は、様式-1・様式-2 の提出とします。

＊苫小牧スケート連盟主催の各競技会は、様式-2 の提出とします。

＊北海道高等学校選手権・国体北海道予選会は、高体連の要項など別に定めます。

３．その他の来場者（保護者・一般入場者・報道関係者など）については、当日入口で検温し、体調管理チ

ェックシートに記載して提出していただきます。

４．感染防止のために主催者が決めたその他の処置を遵守し、主催者の指示に従うこと。

［その他の注意事項］

１．競技役員以外の入場は、センターハウス（管理棟）から 1 階ホールへの 1 ヶ所といたします。

1 階ホール入口にて、検温（入場時に全員おこないます）と指定書類の提出をお願い致します。

競技役員の入場は、スタンド裏駐車場の東側とします（役員以外の入場は禁止します）。

２．マスクの着用、手洗い、咳エチケットを心がけること。

３．他の参加者、大会スタッフ等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること（介助等を行なう場合を除く）。

４．集団での応援や大声を出しての応援は禁止。

５．更衣室は使用可能とするが、更衣を速やかに済ませ長時間滞在しないこと。

６．リザルトは、北海道スケート連盟のホームページに掲載。

７．競技会終了後２週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、苫小牧スケート連盟

に速やかに報告すること。

令和 2 年(2020) 10 月 1５日（一部修正） 苫小牧スケート連盟




