
第１日　２月 ８日（土）

種  別 性 別 距　離 人数 組数 開始時刻 整  氷 表  彰

女 子 ５００ｍ① 22 11 12:00 終了後

男 子 ５００ｍ① 22 11 12:35 終了後

女 子 １０００ｍ① 22 11 13:10 終了後

男 子 １０００ｍ① 22 11 13:55 終了後 ＳＰ距離別

女 子 ５００ｍ 6 3 14:40 －

男 子 ５００ｍ 12 6 14:45 － ＡＲ距離別

終了予定 14：55 / 公式練習 競技終了後１時間

第２日　２月 ９日（日） 開場 6:30 / 公式練習 7:00 ～ 8:30

種  別 性 別 距　離 人数 組数 開始時刻 整  氷 表  彰

女 子 ５００ｍ② 22 11 9:00 終了後

男 子 ５００ｍ② 22 11 9:35 終了後

女 子 １０００ｍ② 22 11 10:10 終了後

男 子 １０００ｍ② 22 11 10:55 終了後(全面) ＳＰ距離別

女 子 ３０００ｍ 6 3 11:45 終了後

男 子 ５０００ｍ 12 6 12:20 ３組後 ＡＲ距離別

終了予定 13：25 / 公式練習 競技終了後１時間

第３日　２月１０日（月） 開場 6:30 / 公式練習 7:00 ～ 8:30

種  別 性 距　離 人数 組数 開始時刻 整  氷 表  彰

女子 １５００ｍ 6 3 9:00 －

男子 １５００ｍ 12 6 9:10 終了後(全面)

女子 ５０００ｍ 6 3 9:50 終了後

男子 １００００ｍ 12 6 10:35 ２組・４組後

終了予定 12：50  / 閉会式 13：00 予定

選手権総合の表彰は、閉会式にて選手権距離別後に行う

総     合

競　技　日　程

スプリント

総     合

スプリント

総     合

公式練習 10:00～11:30 / ｽﾀｰﾄﾄﾗｲｱﾙ 10:30～11:00

スプリント総合の表彰は、スプリント距離別後に行う

北海道AR-SP選手権


