
第第 9900回回北北海海道道ススピピーードドススケケーートト選選手手権権大大会会  
第第 4477回回北北海海道道ススププリリンントトススケケーートト選選手手権権大大会会  

要要		 項項	 （（改改		 訂訂））		   
22001199年年２２月月１１日日 

1. 主主		 		 催催	 (一財)北海道スケート連盟 
2. 後後		 		 援援	 帯広市・帯広市教育委員会・(一財)帯広市文化スポーツ振興財団 
3. 主主		 		 管管	 帯広スケート連盟 
4. 期期		 		 日日	 平成 31年 2月 9日(土)～11日(月) 
5. 日日		 		 程程	 平成 31年 2月 9日(土)	 開場	 8：30 

	 開会式 9:00	 (観覧席) 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 監督会議	 開会式終了後	 (2階研修室) 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 公式練習	  

①① 1100::0000～～1100::4400((ススタターートトトトラライイアアルル))1100::2200～～1100::4400))女女 SSPP・・男男 AARR  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （（整整氷氷 1100：：4400～～1100：：5500））  
②② 1100::5500～～1111::3300((ススタターートトトトラライイアアルル))1111::1100～～1111::2200））男男 SSPP・・女女 AARR  

競技終了３０分 
競技開始	 12:00	 スプリント	 ①女子 500m②男子 500m 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 	 	 ③女子 1000m④男子 1000m 
                                                	 	    総	 	 	 合	 ⑤女子 500m⑥男子 500m 
	 	 	 	 	 	 	 	 	   	 	 2月 10日(日)	 開場	 7：00 

	 公式練習	 ①①77::3300～～88::0000		 女女 SSPP・・男男 AARR 
		 		 		 		 		 		 ②②88::0000～～88::3300		 男男 SSPP・・女女 AARR		 		 競技終了３０分  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 競技開始	 9:00    スプリント	 ①女子 500m②男子 500m 
                                	 	                              	  ③女子 1000m④男子 1000m 
                                    	 	                 総	 	 	 合	 ⑤女子 3000m⑥男子 5000m 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2月 11日(月)	 開場	 7：00 

公式練習	 7:30～8:30 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 競技開始	 9:00	 	 総	 	 	 合	 ①女子 1500m②男子 1500m 
                                                  	 	             	 ③女子 5000m④男子 10000m 
6. 会会		 		 場場	 明治北海道十勝オーバル	 (帯広市南町南 7線 56番地 7	 帯広の森運動公園	 TEL0155-49-4000) 
7. 競競技技方方法法	 (1) トラックは、日本スケート連盟スピードスケート競技特別規則に規定された 400m標準ダ  
                 ブルトラック Cタイプを使用する。 

	 	 	  (2) 競技種目・競技順序は、上記 5の通りとし、4距離の総合得点競技とする。 
	 	 	  (3) 組合せスタート順については、日本スケート連盟全日本スピードスケート選手権大会及び

全日本スプリント選手権大会の基本要項をそれぞれ準用する。 
	 	 	     但し、総合選手権における日程を 3日間に第 4距離の出走者数を 16名に、スプリント選手 

権における、第 4距離の出走者数を 1166名名ままででに、それぞれ読み替えて準用する。 
          但し参加人数によっては出場制限をすることも有る。 

また、第 1距離と第 2距離は、申込時における平成 29年度から平成 30年度シーズンの自
己ベストタイム順により組合せ、当該ベストタイムの最上位者が最終組でスタートするよ

うレフェリーが責任を持って行うものとする。(従って通常の開会式後の抽選会は行わず、



監督会議のみ行うものである。) 
	 	 	 	 	 	   (4) 1000m以上の種目については、カルテットスタート競技方法を採用する。 
	 	 	 	 	  	  (5) 本大会要項で定める他は、日本スケート連盟スピードスケート競技特別規則による。 
88..    表表		 		 彰彰	 男女共各選手権総合及び各距離 1位から 3位までを表彰する。 
	 	 	 	 	 	 	 各各距距離離表表彰彰、、ススププリリンントト総総合合のの表表彰彰はは、、そそのの表表彰彰準準備備ががでできき次次第第、、エエンントトララススホホーールルににてて実実施施。。  

	 	 	 	 	 	 	 男男女女総総合合のの表表彰彰はは、、閉閉会会式式のの中中でで実実施施すするる。。  
99..    参参加加資資格格  (1)平成 30年度日本スケート連盟の登録者でバッジテストB級以上の者で現在北海道在住の者

及び大学生・社会人は道内の中学校又は高校を卒業した者とする。 
	 	 	 	 	 	 	 (2)中学生の総合選手権への参加は、第 2距離(女子 3000m、男子 5000m)おいてバッジテスト

A級以上のタイムを有する者とする。 
	 	 	 	 	 	 	 (3)スプリント選手権は中学生以上でバッジテスト B級以上とする。 

但し小学生の参加は、加盟団体会長から特に推薦のあった者(日本スケート連盟登録者でバ
ッジテスト B級以上)の参加を認める。 

1100..  参参加加申申込込 (1)同一競技者が、両選手権に申込むことは出来ない。 
(2)帯広スケート連盟ホームページより所定の申込一覧表（別紙１）を取得し、申し込むこと。	

(3)所定の申込一覧表に入力し、下記アドレスにメールにて申し込むこと。	

       	 	 	 	 	 obihiro.skate.fed@gmail.com	 	 佐々木広和宛	

 
(4)小・中学生の参加にあたっては、親権者及び所属学校長の承諾書（別紙２）を送付すること。 

送	 付	 先   
080-0302  河東郡音更町木野西通 10丁目 6-11	 勝見	 了気付 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  北海道選手権・スプリント選手権大会事務局 
1111..  参参  加加  料料	 (1)1名につき 6,500円 
	 	 	 	 	 	 	 (2)参加料は参加申込者名の銀行振込みで支払うものとし、振込手数料は申込者の負担とする。 
	 	 	 	 	 	 	 (3)参加料は(銀行振込に限る)締切期限までに振り込むこと。 
	 	 	 	 	 	 	 (4)振込先銀行名 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 帯広信用金庫	 稲田支店 
              	 	 	 	 	 普通預金	 	 口座番号	 0469025 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 口座名義	 	 帯広スケート連盟 
1122..  申申込込締締切切	 平成 31年 1月 18日(金)	 16時必着※メールでの申込と振込の両方を完了させてください。 
1133..  そそ  のの  他他	 (1)参加者はバッジ認定証(申請中の者は、記録証明書の写し)を持参すること。 
	 	 	 	 	 	 	 (2)大会期間中の事故については、応急処置のみとし、責任は負わない。 
	 	 	 	 	 	 	 	 参加者は、スポーツ損害保険に必ず加入していること。 
	 	 	 	 	 	 	 (3)宿舎の斡旋はしない。	  
 
 
 
 


