
第第５５８８回回東東北北海海道道ススピピーードドススケケーートト大大会会  

第第２２１１回回東東北北海海道道市市町町村村対対抗抗ススピピーードドススケケーートト競競技技大大会会  

要要    項項  

 

１ 主  催 （一財）北海道スケート連盟・東北海道スピードスケート競技連絡協議会 

２ 主  管 根室スケート連盟・中標津スケート協会 

３ 後  援 中標津町教育委員会・（一財）中標津町文化スポーツ振興財団 

４ 期  日 平成３１年１月１９日（土）、２０日（日） 

５ 会  場 中標津町運動公園スピードスケートリンク（中標津町緑ヶ丘 6 番地３） 

６ 日  程 １月１９日（土） 

  会場 ７：３０ 受付 ７：３０～８：００  東北海道連絡協議会会儀 ８：００～８：３０  監督会議 ８：３０～９：００ 

  公式練習 ８：００～９：００ ・ 競技終了後 1 時間 

  開 会 式 ９：３０～１０：００ 

  競技開始 １０：３０ 

  ①中学女男 500m ②高校女男 500m ③一般女男 500m ④小学女男 500ｍ ⑤小学 3 年女男 500m 

  ⑥中学女子 1500m ⑦中学男子 3000m ⑧高校女子 3000ｍ ⑨高校男子 5000m ⑩一般女男 1500m 

        １月２０日（日） 

  会場 ７：３０ 公式練習 ８：００～９：００ 

  競技開始 ９：３０ 

①中学男子 1500m ②高校男子 1500ｍ ③小学女男 1000m ④小学 3 年女男 1000m ⑤中学女子 1000m 

⑥高校女子 1000ｍ ⑦一般男子 1000m 

閉 会 式 競技終了後 

７ 種  目  一般女子 500m（D）・1000m（S）・1500m（S）  一般男子 500m（D）・1000m（S）・1500m（S）  

高校女子 500m（D）・1000m（S）・3000m（S）  高校男子 500m（D）・1500m（S）・5000m（S） 

中学女子 500m（D）・1000m（S）・1500m（S）  中学男子 500m（D）・1500m（S）・3000m（S） 

小学女子 500m（Ｓ）・1000m（S）         小学男子 500m（Ｓ）・1500m（S） 

※ ｵｰﾌﾟﾝ競技小学 3 年女男 500m/1000m は、ｼﾝｸﾞﾙﾄﾗｯｸﾚｰｽとする。 

８ 競技方法 （１）トラックは、日本スケート連盟スピードスケート競技規則に規定された４００ｍ標準ダブルトラック C タイプ

及び３８７．３６ｍ標準シングルトラックを使用する。 

（２）種目別競技による市町村対抗とする。 

（３）組合せ抽選は、主管連盟・協会が責任をもって行う。 

（４）補欠選手との交代は、各種目競技開始１時間前までとする。 

（５）中学生１５００ｍ・３０００ｍは、それぞれ１回を課すポイント制とする。 

（６）本大会要項に定めるほか必要な事項は、日本スケート連盟スピードスケート競技規則を準用する。 

９ 得点方法 市町村対抗の得点は、各種目１位６点、２位５点、３位４点、４位３点、５位２点、６位１点の合計得点により

順位を決定する。但し、同点の場合には上位入賞者の多い方を上位とする。 

10 表   彰 （１）市町村対抗１位から６位までの市町村を表彰する。 

（２）各種目１位から６位までの者を表彰する。なお、オープン参加の３年生は、１位から６位までの者を別に

表彰する。 

11 参加資格 （１）道東各市町村に移住し、日本スケート連盟バッジテスト C 級以上の競技力を有する者、及び所属団体

が同等と認めた者。 

（２）小学生は、４年生以上とする。但し、３年生のオープン参加を認めるものとする。 

（３）高校生は、出身中学校所在地または高校所在地からも出場を選択することができる。 

12 出場制限 （１）１市町村の各種目出場選手数（１名あたりの種目出場制限なし）は次のとおりとする。なお、補欠選手に

ついては各種目１名とし、申込時にエントリーすること。 

（２）オープン参加の小学生３年生の出場制限は行わないものとする。 

13 参加申込  各市町村連盟・協会でとりまとめの上、参加申込一覧表（北海道スケート連盟ホームページ 

         ［ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｈｏｋｋａｉｄｏ－ｓｋａｔｉｎｇ．ｃｏｍ／ｓｐｅｅｄ／］よりダウンロードのこと）に男子は黒字、女子は 

         朱書きをし、参加料の振込み（現金書留不可）を行い、締切期日までに下記「Ｅ－mail」宛に申込むこと。 

14 小・中学生 １名につき１，５００円  高校生・一般 １名につき２，０００円 

15 申込締切  平成３１年１月７日（月）必着 

16 申込先   Ｅ－mail ： reception@n-speed.jp 中標津スケート協会（中標津スケート協会ＨＰ上からも入れます。） 

17 振込先   大地みらい信用金庫 中標津支店 （普）０１１４８１３  中標津スケート協会 

18 問合先   〒086-1164 中標津町丸山 2 丁目 22 番地 中標津町教育委員会 松井 錦次 ＴＥＬ0153-73-3111 

19 その他    （１）参加者は必ずスポーツ傷害保険に加入すること。 

         （２）主催者は事故の一切の責任を負わないものとする。 

         （３）宿舎の斡旋はしない。 
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男子 １０名以内 

女子 ４名以内 女子 ４名以内 女子 ７名以内 女子 １０名以内 


