
- 1 -

開    場  08：00 変変更更版版

公式練習  13：30 ～ 14：30

性 距　離 組　数 開始時刻 表彰

女子

男子
終了後

（全 面）

女子

男子
終了後

（全 面）

女子

500ｍ

女子 ３０００mQS 6(3Q) １７：５０ ～ 終了後
男子

500ｍ

男子 ３０００mQS 9(5Q) １８：３５ ～
女子･男子

3000ｍQS

公式練習  競技終了後 １時間

開    場  06：00

公式練習  07：00 ～ 08：30

性 距　離 組　数 開始時刻 表彰

女子 １０００ｍ ８   ９：００ ～ 終了後

男子 １０００ｍ １６   ９：３５ ～ ９組後
終了後

（全 面）

女子

1000ｍ

女子 １５００mQS 9(5Q) １０：５５ ～ 終了後
男子

1000ｍ

男子 １５００mQS 14(7Q) １１：３０ ～
女子･男子

1500ｍQS

整　　氷

終了予定   １２：００ 

（ 整氷時間については、通常１５分で全面の場合２０分を予定しています。）

競競　　技技　　日日　　程程

１１１１月月１１８８日日  ((土土））      

１１１１月月１１９９日日  ((日日））      

整　　氷

終了予定   １９：００ 

１３組後

１５：００ ～
１５：２５

１５：４０ ～
１６：０５

１３組後

５００ｍ① ２６

５００ｍ② ２６

１６：２５ ～
１６：５０

１７：０５ ～
１７：３０


