
＊＊＊ 公式記録書  女 子 ３０００ ｍ  （予選） ＊＊＊

組 色 Ｎｏ． 氏       名 所          属 タ イ ム 組順位 回数 ポイント 備  考

１ 白 517 門　   奈津実 北海道・幕別札内東（3） 4:40.04 1 1 完了

赤 515 伊藤　優奈 北海道・芽室上美生（1） 4:46.71 3 1 完了

黒 523 谷垣　彩香 北海道・下音更（1） 4:46.42 2 1 完了

緑 572 松尾　   優 青   森・八戸長者（1） 4:46.99 4  
青 595 黒岩　美貴 群   馬・嬬恋西（2） 4:47.82 5  
黄 650 中澤　萌子 長   野・長野櫻ヶ岡（1） 5:26.64 7  
茶 622 菊池　萌水 長   野・小海（2） 5:06.66 6  

  
  

２ 白 537 福地　加奈 北海道・音更駒場（3） 4:40.15 3 1 完了

赤 539 山下　裕未 北海道・帯広第八（1） 4:40.68 4 1 完了

黒 526 川口　愛莉 北海道・豊頃（2） 4:39.95 1 1 完了

緑 561 小西　夏穂 青   森・八戸第一（3） 5:26.20 6  
青 611 松岡　芙蓉 山   梨・泉（3） 4:41.01 5  
黄 648 牛越　咲実 長   野・仁科台（1） 5:49.70 7  
茶 619 小柏  真里奈 長   野・川上（3） 4:40.06 2 1 完了

  
  

３ 白 519 秋山　佳菜 北海道・幕別札内（2） 5:04.18 4  
赤 501 森永　美波 北海道・苫小牧光洋（2） 4:55.56 2 1 完了

黒 558 中田　成美 北海道・浜中霧多布（3） 5:04.00 3  
緑 553 阿部　真衣 北海道・釧路大楽毛（3） 4:50.16 1 1 完了

青 608 滝瀬　綾乃 埼   玉・東松山南（2） 5:25.01 7  
黄 570 柳町　素子 青   森・八戸明治（1） 5:04.19 5  
茶 602 菅井　麻由 群   馬・伊香保（1） 5:04.40 6  

  
  

４ 白 525 漆川　衿菜 北海道・更別中央（1） 4:38.71 2 1 完了

赤 505 荒木　梨沙 北海道・安平早来（1） 4:38.47 1 1 完了

黒 543 濱田　真子 北海道・音更緑南（2） 4:54.50 3 1 完了

緑 528 石田　真梨 北海道・池田（3） 5:49.52 7  
青 564 大坪　里希 青   森・八戸第二（2） 4.54.76 4 1 完了

黄 647 曽根原　加奈 長   野・松川（1） 5:36.10 6  
茶 629 佐藤　真帆 長   野・軽井沢（1） 5:23.27 5  

  
  

５ 白 504 阿部　友香 北海道・安平早来（2） 4:43.98 4 1 完了

赤 544 小坂　まりも 北海道・小清水（3） 4:37.77 2 1 完了

黒 532 柏葉　みさき 北海道・帯広第二（3） 4:34.05 1 1 完了

緑 607 浜田　奈苗 埼   玉・秩父第二（2） 5:45.45 7  
青 596 干川  絵莉子 群   馬・嬬恋西（2） 5:24.62 6  
黄 634 伊藤　さゆり 長   野・諏訪南（2） 5:18.06 5  
茶 628 小金澤  美沙 長   野・臼田（2） 4:43.91 3 1 完了
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６ 白 522 山田　鈴奈 北海道・下音更（3） 4:53.85 2 1 完了

赤 533 佐藤　志保 北海道・十勝清水（2） 4:54.93 4 1 完了

黒 552 津屋　愛美 北海道・釧路美原（1） 5:19.46 5  
緑 603 小林　   楓 群   馬・伊香保（1） 6:30.59 7  
青 592 齋藤　慧巳 群   馬・長野原西（2） 4:54.68 3 1 完了

黄 635 小池　 　麗 長   野・茅野北部（2） 5:21.39 6  
茶 620 遠藤  つぶら 長   野・川上（2） 4:47.30 1 1 完了

  
  

７ 白 524 阿部　美沙希 北海道・更別中央（2） 4:53.75 3 1 完了

赤 555 佐藤　未季 北海道・厚岸（3） 4:45.19 1 1 完了

黒 510 松田　彩花 北海道・幕別糠内（1） 4:54.32 4  
緑 563 中沢　千登勢 青   森・八戸第一（3） 5:22.17 6  
青 579 佐藤　可奈 岩   手・滝沢第二（3） 5:42.79 7  
黄 636 池上　真以 長   野・長峰（2） 4:45.40 2 1 完了

茶 626 鷹野　美香 長   野・小海（1） 5:18.62 5  
  
  

８ 白 540 新田　 　萌 北海道・帯広第七（1） 4:48.20 4 1 完了

赤 536 森田　明水 北海道・上士幌（3） 4:46.67 1 1 完了

黒 538 髙山　夏季 北海道・音更駒場（2） 4:48.64 5  
緑 521 高畑　優貴 北海道・幕別札内（1） 4:47.63 3 1 完了

青 577 工藤　真紀 青   森・三戸（2） 4:47.15 2 1 完了

黄 609 木村　真彩 埼   玉・東松山南（1） 5:28.82 7  
茶 646 上條　八恵子 長   野・鉢盛（1） 5:15.53 6  
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