
１．趣    旨

相互の交流を図り、冬季における体力づくりに寄与する。

２．主    催 苫小牧北ロータリークラブ

３．後    援 苫小牧市 ・ 苫小牧市教育委員会 ・ （公財）苫小牧市スポーツ協会 

参加地域の教育委員会 ・ 参加地域のスケート連盟（協会）

４．主    管 苫小牧スケート連盟

５．期    日 令和７年１２月１３日 (土)

６．会    場 苫小牧市ハイランドスポーツセンター 屋外リンク

苫小牧市字高丘４１　　Tel：０１４４－３４－３５２２

７．日    程 公式練習 ８：１０ ～ ９：１０

代表者会議 ８：１５ 苫小牧市ハイランドスポーツセンター プレスルーム

開会式 ９：２０ 苫小牧市ハイランドスポーツセンター 室内スタンド

競技開始 １０：００

表      彰 競技終了後、苫小牧市ハイランドスポーツセンター 室内スタンド

８．距    離 女子 １年 ～ ２年 ２５０ｍ ・ ５００ｍ 男子 １年 ～ ２年 ２５０ｍ ・ ５００ｍ

女子 ３年 ～ ６年 ５００ｍ ・ １０００ｍ 男子 ３年 ５００ｍ ・ １０００ｍ

女子 ２０００ｍリレー 男子 ４年 ～ ６年 ５００ｍ ・ １５００ｍ

男子 ２０００ｍリレー

９．競技方法 （１） 全距離シングルトラックレースとする。

（２）

トラックＣタイプを使用する。（リレー競技の第１・４走者は６１６ｍ、第２・３走者は３８４ｍ）

（３）

１０．組 合 せ 主管連盟立会いのもと、公開抽選とする。 

抽 選 会 １２月３日（水）１３：００より、ハイランドスポーツセンター 記録室で行う。

（プログラム作成 ： １２月１０日（水）１３：００～ ハイランドスポーツセンター記録室）

１１．表   彰 （１） 全学年にて、総合成績（２距離合計得点）で順位をつける。

（２） １位から３位までにはメダルと賞状、６位までには賞状を授与する。

（３） リレーは、１位から３位までにメダルと賞状を授与する。（補欠選手も含む）

１２．参加資格 （１） 南北海道の小学校に在籍する児童。

（２） 学校長又は、所属連盟（協会）の承諾を得た児童。（スポーツ傷害保険に加入していること）

１３．参加申込 所定の参加申込一覧表により、参加料の振込みを行い締め切り期日までに申し込むこと。

（１） 締切日　 令和７年１１月２６日(水) 必着

（２） 申込先　　    〒059-1372  苫小牧市 勇払 １９－１３

伊東 千義 宛  電話 ０１４４－５６－０５１３ （FAX無し）

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ： tomakomai_skate@yahoo.co.jp

（３） 参加料　　    １～２年生  男女共   ２､０００円 ３～６年生  男女共   2､５００円

リレー（１チーム）      ３､０００円

苫小牧スケート連盟   競技担当 野見山 慎一

１４．そ の 他 （１） 申込はメールアドレスでも受付けるが、必ず参加申込一覧表を添付すること。

（２） リレーの申込においては、専用の用紙を使用すること。

（３） 参加料は、銀行振り込みとする。（申込先へ書留などで送金しないこと。）

（４）

（５） 小学生以下のオープン参加を認める。（ただし、参加料を無料とし距離は100ｍのみとする。）

参加者は必ずスポーツ障害保険に加入して、保護者又は少年団が責任をもつ事。

第５６回 南北海道小学校スピードスケート交歓記録会 要項

当日の追加出場は、いかなる理由があっても一切認めない。

振込先銀行 ： 苫小牧信用金庫 市役所出張所  普通 「 １００３２０６ 」

南北海道の小学生のスピードスケート技術向上を広く啓発し、合わせて児童の健全育成並びに

リレーメンバーは、補欠２名を含め６名構成とする。（同一所属で無くて良い）

トラックは、日本スケート連盟スピードスケート競技特別規則に規定された３８７．３６m標準シングル

2025年10月27日 更新

《 苫小牧北ロータリークラブ杯 》
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