
８月２４日（金）
◆公式練習 （滑走順）
１５：００～１５：２０ アイスダンス ２組
１５：２０～１５：４０ Ｃクラス① ５名　男子（１～３）　女子（１～２）
１５：４０～１６：００ Ｃクラス② ６名　女子（３～８）
１６：００～１６：２０ ノービスＡ① ７名　男子（１）　女子（１～６）
１６：２０～１６：３５ ＊　＊　＊　整氷　＊　＊　＊
１６：３５～１６：５５ ノービスＡ② ７名　女子（７～１３）
１６：５５～１７：１５ ノービスＡ③ ７名　女子（１４～２０）
１７：１５～１７：３５ ジュニア女子① ７名　（１～７）
１７：３５～１７：５５ ジュニア女子② ８名　（８～１５）
１７：５５～１８：１０ ＊　＊　＊　整氷　＊　＊　＊
１８：１０～１８：３０ ジュニア女子③ ８名　（１６～２３）
１８：３０～１８：５０ 選手権女子① ６名　（１～６）
１８：５０～１９：１０ ジュニア・選手権男子 ４名　Ｊｒ（１～３）　Ｓｒ（１）
１９：１０～ ＊　＊　＊　整氷　＊　＊　＊

８月２５日（土）
◆公式練習 （滑走順）
　８：００～　８：２０ ノービスＢ① ７名　男子（１～２）　女子（１～５）
　８：２０～　８：４０ ノービスＢ② ８名　女子（６～１３）
　８：４０～　９：００ ノービスＢ③ ８名　女子（１４～２１）
　９：００～ ＊　＊　＊　整氷　＊　＊　＊

　９：１５～ 開会式 　 ２F ロビー

＜　競技開始　＞
　９：４５～１０：１０ アイスダンス ２組　
１０：１０～１０：３０ Ｃクラス① ３名　男子（１～３）
１０：３０～１１：０５ Ｃクラス② ８名　女子（１～８）
１１：０５～１１：２５ ＊　＊　＊　整氷　＊　＊　＊
１１：２５～１２：１０ ノービスＡ① ７名　男子（１）　女子（１～６）
１２：１０～１２：５５ ノービスＡ② ７名　女子（７～１３）
１２：５５～１３：４０ ノービスＡ③ ７名　女子（１４～２０）
１３：４０～１４：００ ＊　＊　＊　整氷　＊　＊　＊
１４：００～１４：３５ ジュニア女子① ５名　ＳＰ（１～５）
１４：３５～１５：１５ ジュニア女子② ６名　ＳＰ（６～１１）
１５：１５～１５：５５ ジュニア女子③ ６名　ＳＰ（１２～１７） 　
１５：５５～１６：１５ ＊　＊　＊　整氷　＊　＊　＊
１６：１５～１６：５５ ジュニア女子④ ６名　ＳＰ（１８～２３）
１６：５５～１７：４０ 選手権女子① ６名　ＳＰ（１～６）
１７：４０～１８：１０ ジュニア・選手権男子 ４名　ＳＰ　Ｊｒ（１～３）　Ｓｒ（１）
１８：１０～１８：３０ ＊　＊　＊　整氷　＊　＊　＊

◆公式練習 （滑走順）
１８：３０～１８：５０ ジュニア女子① ７名　（１～７）
１８：５０～１９：１０ ジュニア女子② ８名　（８～１５）
１９：１０～１９：３０ ジュニア女子③ ８名　（１６～２３）
１９：３０～ ＊　＊　＊　整氷　＊　＊　＊
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８月２６日（日）
◆公式練習 （滑走順）
　８：００～　８：２０ 選手権女子① ６名　（１～６）
　８：２０～　８：４０ ジュニア・選手権男子 ４名　Ｊｒ（１～３）Ｓｒ（１）
　８：４０～　９：００ ＊　＊　＊　整氷　＊　＊　＊

＜　競技開始　＞
　９：００～　９：３５ ノービスＢ① ５名　男子（１～２）　女子（１～３）
　９：３５～１０：１５ ノービスＢ② ６名　女子（４～９）
１０：１５～１０：５５ ノービスＢ③ ６名　女子（１０～１５）
１０：５５～１１：３５ ノービスＢ④ ６名　女子（１６～２１）
１１：３５～１１：５５ ＊　＊　＊　整氷　＊　＊　＊
１１：５５～１２：３５ ジュニア女子① ５名　Ｆ（１～５）
１２：３５～１３：２０ ジュニア女子② ６名　Ｆ（６～１１）
１３：２０～１４：０５ ジュニア女子③ ６名　Ｆ（１２～１７）
１４：０５～１４：２５ ＊　＊　＊　整氷　＊　＊　＊
１４：２５～１５：１０ ジュニア女子④ ６名　Ｆ（１８～２３）
１５：１０～１５：５５ 選手権女子① ６名　Ｆ（１～６）
１５：５５～１６：３０ ジュニア・選手権男子 ４名　Ｆ　Ｊｒ（１～３）　Ｓｒ（１）

１７：００～ 閉会式・表彰式 　 ２F ロビー


