
①スタート

②スケーティング ④フォアクロス（左回り）

単独またはコンボ１個

（種類は自由）

★

★
③スパイラル

⑤ジャンプ（種類は自由）

⑥スピン１個

⑦ストップ

※Ｇ－１クラス

①スタート

②スケーティング

③スパイラル（左右）

④フォアクロス（左回り）

⑤フォアクロス（右回り）

⑥バッククロス（右回り）

⑦バッククロス（左回り）

⑧ジャンプ（種類は自由）

単独またはコンボ１個

⑨スピン１個

（種類は自由）

⑩ストップ ★

★

※Ｇ－２～Ｇ－６クラス


